
Familienzentrum Ahrensbök 

September 2024 

  

Frühe Hilfen für Familien mit  

Kindern bis zum Schuleintritt  

Koordinatorin: 

Birgit Komanns 

Familienzentrum Ahrensbök 

Lindenstr. 9b, 23623 Ahrensbök 

Telefon: 04525/493376 

E-Mail: info@jugendpflege-ahrensboek.de 

Erreichbarkeit: 

Di. und Mi. 9.00-15.00 Uhr 

Do. 9.00-17.00 Uhr 

Und nach telefonischer Vereinbarung 

Wir bieten: 

 Eltern-Kind-Treffen  

 Allgemeine Beratung und Information 

 Praktische Hilfen durch Famillienhebammen 

 Unterstützung durch Familienhelferinnen 

 Unterstützung und Entlastung durch  
Familienpaten 

 Hilfe für Eltern mit untröstlichen Babys 

 Themenbezogene Kurse, Workshops, Vorträge 
uvm. 

 Babybegrüßung 

 Weitere Projekte 

 

Das Familienzentrum macht mobil !                                                
Der erste Versuch Familienzentrum mobil auf dem Kiwanis Kinderfest                                  

war ein voller Erfolg, den wir im nächsten Frühjahr gerne noch in den Dorfschaften mit 

kleinen Kindern ausweiten möchten.                                                                                     

Es gibt eine neue Homepage aller Familienzentren 

www.familienzentren-

ostholstein.de 

Einfach den QR Code 

scannen. 

 

Beratungsangebote im Familienzentrum im August 

3.9. Jugendärztlicher Dienst 10.00-12.00, 5.9.+26.9.Migrationsberatung 9.00

-11.00, 10.9. Schuldnerberatung 10.00-12.00, 12.9. Schwangerschaftsbera-

tung 10.00-11.30, 17.9. Teilhabeberatung 10.00-12.00,  20.9. Frau&Beruf  

10.00-12.00, 4.9.Familienberatung 10.00-12.00 

Anmeldung ,auch unter der Nummer des Familienzentrums ,ist erforderlich 

Das neue Programm der Familienbildungsstätte 

erscheint in der 37. KW !  

Das neue Programm wird wieder viele kostenlose  

Angebote des Familienzentrums enthalten, wie 

z.B. Babymassage, Eltern-Kind-Treff oder 1.Hilfe 

am Kind. Das Programm erscheint, sowohl in Pa-

pierform im Haus für Jugend und Familie, der Bü-

cherei, den Kitas, dem Rathaus  und in einigen 

Ahrensböker Geschäften, als auch digital auf    

unserer Homepage www.jugendpflege-

ahrensboek.de/Familienbildungsstätte 


